
 

COVD-19. КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К ПРИВИВКЕ 

 
С 18 января в России началась массовая вакцинация против COVID-19, то есть 
бесплатно привиться может любой желающий. Как подготовиться к 
вакцинации, расскажем в этой статье. 

Вакцинация против коронавирусной инфекции принципиально ничем не 
отличается от любой другой, например, от гриппа. Только в отличие от гриппа, 
вакцина от COVID-19 вводится двукратно с интервалом в 14-21 день. Кстати, 
на вторую прививку вас запишут автоматически, самостоятельно это делать не 
нужно.  

И, пожалуй, еще одно отличие - в настоящее время детей до 18 лет и 
беременных и кормящих от COVD-19 не вакцинируют. В дальнейшем, когда 
будут проведены соответствующие исследования, круг вакцинируемых лиц 
будет расширен.  

Вакцинацию против COVID -19 проводят лицам старше 18 лет, не имеющим 
медицинских противопоказаний. 

Как и перед любой другой прививкой, перед вакцинацией от COVD-19 не 
нужно соблюдать каких-то строгих ограничений, разве что не стоит 


